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tres individual si organizational,

qunca si a creativitatii;

3 sustinuta si de concentrare;




gp/lementate si studiile stiintifice releva:

| responsabilitatii profesionale;

caderea absenteismului;

rmare a echilibrului psiho-




glernational exista un numar foarte mare de studii stiintifice
despre beneficiile Mindfulness, realizate de mari
fute de cercetare.

Rsolvire in invatamantul liceal si universitar (SUA);

anele de Bacalaureat (SUA);

dentilor in invatamantul superior (Franta);

ilicultati de invatare (Germania,

itate (SUA, Revista
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8 companiei Ford

tiv al LinkedIn

departamentului tehnologic al

inistratie si CEO




in fizica, secretar al Grupului de studii pentru
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